
Из опыта работы 
преподавателя ОБЖ 

Семеновской средней школы 
Столбова О.Г. 



 Образовательный центр «Точка роста» открыт в 

нашей школе в 2020 году 



 Профили нашей  «Точки роста» : ОБЖ, 

технология, информатика 















 Оценка обстановки и обеспечение безопасных 

условий для оказания первой помощи 



 Освобождение пострадавшего от источника 

электрического тока(при необходимости) 



 Определение наличия сознания у 

пострадавшего. 

 



 Вызов скорой медицинской помощи, других 

специальных служб 

 



 Проведение сердечно-легочной реанимации путем 

чередования давления руками на грудину пострадавшего 

и искусственного дыхания «Рот ко рту», «Рот к носу» 

 



 При появлении признаков жизни, выполнять 

мероприятия по поддержанию проходимости 

дыхательных путей, контролировать состояние 

пострадавшего до приезда бригады скорой 

помощи. 







 Так используются пособия нашего  центра 

«Точка роста» для уроков ОБЖ по теме 

«Оказание первой доврачебной помощи при 

различных травмах» 



 

 

 

 

 Всего доброго! 


